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. servicio integral de bieneslar y cuidado pars 1 1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de vida
1.  Servicio SccialModahdadEstralega ___ personat mayores/comunidad de cudado

2 1. Fecha de Ejecucion
1 g | 2022 al 29

1.2 Locahdad N/A

2022

' ©

2 Linea Entomos amigables y segQuros
2.2 Nombre del encuentro _Proteccidn en el Envejecmento/ Para Donde Voy
2 3 Acompafante social a canpo oe la dighacdn __ Ruth Stella Mann H _{ Gerontologa)

3 DESARROLLO
31 _OBJETIVO GENERAL

Desarollar proyecios de conciencia @ las personas mayores junlo con el personal cuidador, permt
donde see dinamico muy didacheo s puik y ensefanze pars esta poblacidn severa permite el relraso 8 Su proceso

BN O#1eNOM DOGEsNe § BU VEED g!n!randcr urig meor calidad de vida

ando un enyejecimeento saludable y achvo

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Vahga® Do~ medio de valprasiones a las personas mayores con mas nesgo, terendo en cuenta patoiogias

2-Fagina® v gamamicas espasos saludables para benefico v agrado invitando _a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores

Y CrSS307es Oue 0 neguneran

3 Conoentizar & pesonas mayores v Cndadores a Cudar_Ios espacios comunes sociales, zonas verdes, y estructura arguitectonica 8 man

1enenas e buen estade por medio O sensiblizaciones gue generen sentido de pertenencia y amor_por 12 casa comun_por gue aungue ellos nos tenen a
nade nos hener & nosotros sus cwdadores gue somos su familia social y el centro se conveerte en su refiejo de casa con

aToeeTiE Oe hogar

3.3 METODOLOGIA
€ TeUNE & 1000 el Dersonal MSILtUSIoNANZ20 Se Droanizan por Mmesas en arupos oe 4 y 5 personas. Se diaioga con elios en_el significado e |a frase para donde voy Alli se busca con ellc gue rues-
T2t personat mayores ennendan el sioniicado de la frase la cual busca con ello Que sientan confianza cuando son lievados en |as sillas de ruedas en el recomda hacia algungs senvaios va 583
e Ccomedo” 1S bafos © llevados ge Ia's habitaziones al comedor o las distintas actvidades realizadas por el equipo interdisciplinar Que sientan confianzg cuando |10s cudadores los llevan en Ia.:‘s
sillzs Oe rusoze_SMUATION DUE en lagunos casce oenera systo parg alouno(as) de nuestras personas mayores de ahi |a importancia de |3 reunion inicial que pretende haceros MeTsos er & T2eo:
NOTIMYeTIC Oe e ares por donde son trasladgados en silla de ruedas o con soporie de alguna ayuda lecruca

INICIAL

331 MOMENTO [0]

Despues gue se generz iz exphcanon micial se procede a8 hacer un recomdo por parate de |a E;mnmma con dos de las personas mayores mas funcionales con el obielc que reconcziar 1as Jo-
nas mas rmoonantes de |l comunidad de cudado, teriendo en cuenta que hay zonas cercadas con ginta, se les exphca que por estas areas no deben crcular_gue la onta de _color amaniic Sor-
nears sionfics © cudaso o peliore” iguaimente se hace recomdo con el personal de enfermeria haciendo observacidn y corroborando la sensacion de seqgundad & inseguncad que pueca oresan-

13" NUesSt es persones mavores en el proceso de arculacidn dentro de la comunidad de cuidado con ayuda tecrica Llamase ( silla baston. caminador etc) donde se logra evidenciar la sensacion

evidencadz en el rostro oe |2 persona mayor va sea con oesto de angusha o con gesto de tranquilidad y algunas veces con gesto de nsa o fehtidad por que disfrutan cel trasiado

CFHIRAL

AN MORIEMTO

Se evigenciz e I2s 5 ntervenciones la sensazion individual de cada yna de las personas observadas v acompanadas durante el proceso de circulacion en el centro va sea en caminala ¢ ar sJ
ngpa-;:wa avuss lecncs tamoién se toma el concepto de aguellas personas mayores gue aungue No se pueden desplazar por s solas s pueden s| pueden emilir sus emociones

aouelizs emooones oue Nos foralecen comoe seres humanos y gue también nos identfican como seres unicos e Imepetibles gue son las emociones las gque nos identifican v nos dan &l

& como con los oeTdEs v Con NoSoIros Mmrsmas, gque cada que podemos demaostrar nuesiras emociones Como seres humanos ya sej de ra tnsteza rabia ncomprension hacia &

ore ¢ & eToTo Oue NOS rodes Nnot 1onalecemos como equipe de convivientes en nuestra comumdad de cuidado que cuande podemos y Nos permiten demaostrar nuesiras emociones

nos fonaecemos como companeros oe comidad de cuidado,_entonces nuestras personas mayores agradecen |a explicacion y el tenerlas en cuenta para que ellos puecan saber el por que

OUE alaunas veces Lhenen gue ser trasladados con ayuda oue es2 ayuda es mas por su propio bienestar v el interes que nos generan de cuidaros v velar por su integndad fisica v emocional
aesne U efooue dierencial va gue las emociones son particulares y que son las que refleian nuestro sentir frente al mundo v nuestra relacion con & medio delermminado

V

salon Talento Humano
sillas Personas Mavores
Mesas Profesional en Gerontologia
Microfono Aux Enfermeria
Bafle de sonido ) B
televisor
ropa
matenal reciclable
pegantes colores, temperas
papel penodico

AN oY Moy
riMal

a 4. EVAL L ENCUENTRO
Con esis activicad se benelician las 90 personas mayores instlucionalizadas las cuales son el pnncipal objeto de esta actividad conocer cuales Son Sus MBS  SUS 3NQUSHAs rente al cudade =1ar
cdc por 1995 el persons cudador gue finalmente se conviene en su familia social, son este lipo de aclividades 1as que nos permiten evidenciar &l enfoque diferencial de atencidn va que 'odas Nuestras

personas Mayores NG son igusles en fortaleza resiliencia,conducta, pensamento y vida social, razén por la cual es muy Imponante conocer los miedos 185 anqusbas la sequndad gque Nuestras perso-
Mmayores Liene con Nueslra lencion encaminada siempre 8 un 100% de satisfaccion y sequndad en &l proceso de alencidn institucional -

Esta Actividad se desarrollo los dias 1, B, 15, 22,29 de Septiembre del 2022
“"Para Donde Voy"

Fecha de evaluacibn del encuentro  29/09/2022 2
Nombre del profesional que evalua _Ruth Stella Mann H Gum{dogi esp
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consigna o I de este registro so pena de las sanciones

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion nlgun{a en prr?gtlh;itu diter
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROTECCION EN EL ENVEJECIMIENTO/PARA DONDE VOY.

FECHA: 1,8,15,22,29 SEPTIEMBRE: 2022
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